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ASPECTOS METODOLÓGICOS



El registro de respuestas se hizo a través de dispositivos

móviles (Tablet)

 Cuestionario del hogar (Jefe/a del hogar o persona de 18 y

más años de edad)

 Cuestionario Individual (Mujeres de 12 a 49 años de edad)

 Cuestionario de Salud (Personas de 15 años y más de

edad)

NIVEL DE REPRESENTATIVIDAD

 Nacional

 Área de residencia: Urbana y Rural

 Región natural: Lima Metropolitana, Resto Costa, Sierra y

Selva

 Departamentos

POBLACIÓN BAJO ESTUDIO

Hogares particulares y sus miembros residentes habituales.

Mujeres en edad fértil de 15 a 49 años: 34 mil 971

Niñas y niños menores de 5 años : 23 mil 983

Niñas y niños menores de 12 años de edad (salud ocular,

bucal y mental): 45 mil 487

Personas de 15 y más años de edad (enfermedades no

transmisibles y transmisibles, prevención y control del

cáncer): 34 mil 291

Personas de 50 y más años de edad (salud ocular): 8 mil 498

Personas de 60 y más años (salud bucal): 4 mil 873

MARCO MUESTRAL

El Censo Nacional de Población y Vivienda 2007, la

actualización SISFOH 2012-2013 y la actualización del

material cartográfico de la ENDES.

TIPO DE MUESTRA

Bietápica, probabilística e independiente, a nivel regional, por

área urbana y rural.

TIPO DE CUESTIONARIO 

TAMAÑO DE MUESTRA

Conglomerados 3 254

Viviendas 36 760
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ASPECTOS METODOLÓGICOS DE LA ENCUESTA DEMOGRÁFICA Y DE SALUD FAMILIAR

COBERTURA

 Geográfica: Nivel nacional, área urbana y rural, los 24

departamentos y la Provincia Constitucional del Callao.

 Temporal: Febrero a diciembre 2018
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OBJETIVO: Proveer información actualizada sobre la dinámica demográfica, el estado de salud de las madres y niños menores de

cinco años, así como brindar información sobre el estado y factores asociados a las enfermedades no transmisibles y transmisibles.
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TASA DE RESPUESTA

La tasa de respuesta en el año 2018 fue 97,6.
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1.  FECUNDIDAD

 Edad mediana a la primera relación sexual

 Edad mediana a la primera unión conyugal

 Uso de métodos de planificación familiar

 Tasa global de fecundidad

 Embarazo adolescente



PERÚ: EDAD MEDIANA A LA PRIMERA RELACIÓN SEXUAL EN MUJERES DE 25 A 49 AÑOS 

DE EDAD, 2009 - 2018
(Edad en años)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

18,8 18,8
18,7 18,7

18,6 18,6
18,5

18,6
18,5 18,5

- 0,1 año

Quinquenio 2018/2013



2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

21,8 21,5 21,6 21,6 21,6 21,8 21,9 22,1 22,0 22,1

PERÚ: EDAD MEDIANA A LA PRIMERA UNIÓN CONYUGAL EN MUJERES DE 25 A 49 AÑOS DE EDAD, 

2009 - 2018
(Edad en años)
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-0,1 año

Quinquenio 2018/2013  

-0,5 año

Año: 2018/2017  

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.



PERÚ: EDAD MEDIANA A LA PRIMERA RELACIÓN SEXUAL Y PRIMERA UNIÓN CONYUGAL EN MUJERES DE 25 A 49 AÑOS DE EDAD,  

SEGÚN DEPARTAMENTOS, 2018
(Edad en años)
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1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral Huarochiri, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

2018
PRIMERA

RELACIÓN SEXUAL
PRIMERA

UNIÓN CONYUGAL

2018



PERÚ: USO ACTUAL DE MÉTODOS DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR EN LAS MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD 

ACTUALMENTE UNIDAS, 2009 - 2018
(Porcentaje)
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1/Comprende Otros: Implantes, Esterilización masculina, métodos vaginales y MELA.
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

Sí
76,3

No
23,7

23,2 23,9 24,3 23,7 22,7 22,4 21,3 21,9 20,9 21,3

50,0 50,5 51,1 51,8 51,3 52,2 53,3 54,3 54,5 55,0

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

-1,4 p.p. (*)

3,7 p.p. (***)

Método moderno

Método tradicional

Usa algún 

método

3,5

2,2

7,4

9,6

13,9

18,4

Otros 1/

DIU

Píldora

Esterilización
femenina

Condón
masculino

Inyección

Tipo de método moderno, 

2018



PERÚ: TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD 1/, 2009 - 2018

(Promedio de hijos por mujer)
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1/ Tasas para los tres años que precedieron la encuesta. La tasa global de fecundidad esta expresada en nacimientos por  mujer.
La estimación del indicador corresponde a las encuestas del 2017 y 2018.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

2,6 2,5 2,6 2,6
2,4 2,5 2,5 2,5 2,4

2,2

2,3 2,2 2,3 2,3
2,1

2,3 2,3 2,3 2,2
2,0

3,6 3,5 3,5 3,5 3,4 3,3 3,3 3,3 3,2 3,1

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Rural

Nacional

Urbana



11,2 11,2 10,0 10,2
11,9 12,2 10,8 9,8 10,7 10,1

19,3 19,3 19,7
21,5 20,4

22,0 22,5 22,7 23,2 22,7

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Área de residencia

PERÚ: ADOLESCENTES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD ALGUNA VEZ EMBARAZADAS, 2009 – 2018

(Porcentaje)
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Nota: Incluye las que ya son madres y las embarazadas por primera vez.
La estimación del indicador corresponde a las encuestas del 2017 y 2018.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

No son 
madres

87,4

Son madres

9,3

Embarazadas 
por 

primera vez

3,3

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

13,7 13,4 12,5 13,2 13,9
14,6

13,6 12,7 13,4 12,6

-1,3 p.p.

Quinquenio 2018/2013

-0,8 p.p.

Año 2018/2017

Rural

Urbana



2.  SALUD MATERNA

 Atención prenatal

 Atención del parto

 Parto por cesárea.



PERÚ: GESTANTES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD QUE RECIBIERON 6 Y MÁS CONTROLES PRENATALES, 2009 - 2018
(Porcentaje)
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Nota: Último nacimiento en los 5 años anteriores de la encuesta.
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral Huarochiri, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

Quinquenio 2018/2013

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

80,8 81,0
83,5 84,5

87,3 86,6 88,4 88,9 88,9 89,5

Año: 2018/2017

0,6 p.p

0,2

(***)
2,5

1,0

(***)
2,8

-0,7

(***)
1,8

0,5 0,0 0,6

2010-2009 2011-2010 2012-2011 2013-2012 2014-2013 2015-2014 2016-2015 2017-2016 2018-2017

Diferencia en puntos porcentuales

20182,2 p.p.(***)



PERÚ: PARTO INSTITUCIONAL DEL ÚLTIMO NACIMIENTO EN LOS 5 AÑOS ANTERIORES A LA ENCUESTA, 2009 - 2018

(Porcentaje)
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* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

81,3
83,7 84,3

86,0 88,0 89,2 90,7 91,9 93,0 92,7

Quinquenio 2018/2013

4,7 p.p.(***)
Año: 2018/2017

(**)
2,4

0,6

(*)
1,7

(**)
2,0 1,2

(*)
1,5

(*)
1,2

(*)
1,1

-0,3

2010-2009 2011-2010 2012-2011 2013-2012 2014-2013 2015-2014 2016-2015 2017-2016 2018-2017

-0,3 p.p.

Diferencia en puntos porcentuales



PERÚ: PARTOS POR CESÁREA DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS ANTERIORES A LA ENCUESTA, 2009 - 2018

(Porcentaje)
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* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

21,4 20,4
22,9

25,3 26,5
28,6

31,6 31,6
34,2 34,5

8,0 p.p.(***)

Quinquenio 2018/2013

0,3 p.p.

Año: 2018/2017

-1,0

(**)

2,5
(**)
2,4

1,2

(**)
2,1

(***)

3,0

0,0

(***)

2,6
0,3

2010-2009 2011-2010 2012-2011 2013-2012 2014-2013 2015-2014 2016-2015 2017-2016 2018-2017

Diferencia en puntos porcentuales



PERÚ: PARTOS POR CESÁREA DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS ANTERIORES A LA ENCUESTA, SEGÚN DEPARTAMENTOS, 2018

(Porcentaje)
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1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral Huarochiri, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

2018

15,6
15,7

19,0
19,1
19,6

21,5
21,7
21,8

25,2
25,7
25,8
27,0
27,5

30,1
31,2

35,9
36,4
36,5
37,5
38,5

40,5
42,0
42,8
43,8

46,3
46,5

Loreto

Huancavelica

Cajamarca

Huánuco

Amazonas

Puno

Pasco

Ucayali

Ayacucho

Cusco

Junín

Apurímac

Madre de Dios

San Martín

Áncash

Ica

Región Lima 2/

Lambayeque

La Libertad

Piura

Moquegua

Prov. Const. del Callao

Tacna

Arequipa

Tumbes

Provincia de Lima 1/

Nacional
34,5%



3.  SALUD INFANTIL

 Desnutrición crónica infantil

 Sobrepeso y obesidad infantil

 Anemia

 Suplemento de hierro

 Inmunizaciones

 Infección Respiratoria Aguda (IRA)

 Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)



PERÚ: PREVALENCIA DE DESNUTRICIÓN CRÓNICA (PATRÓN OMS) EN MENORES DE 5 AÑOS DE EDAD, 2007 - 2018

(Porcentaje)
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2007 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

28,5

23,8 23,2

19,5
18,1 17,5

14,6 14,4 13,1 12,9 12,2

-5,3 p.p.(***)

Quinquenio 2018/2013

-0,7 p.p.

Año: 2018/2017

-4,7
(***)

-0,6 -3,7
(***)

-1,4 -0,6 -2,9
(***)

-0,2 -1,3
(**)

-0,2 -0,7

2009-2007 2010-2009 2011-2010 2012-2011 2013-2012 2014-2013 2015-2014 2016-2015 2017-2016 2018-2017

Diferencia en puntos porcentuales

2018

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
1/Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.



PERÚ: SOBREPESO Y OBESIDAD EN NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS, 2009 - 2018

(Porcentaje)
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2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

10,2

7,9
8,8

7,1

8,4 8,7
8,0

7,6
8,0 8,6

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente 
significativa (p < 0.010).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

0,2 p.p.

Quinquenio 2018/2013

0,6 p.p. 

Año: 2018/2017

Diferencia porcentual

-2,3
(***)

0,9

-1,7
(***)

(**)
1,3 0,3

-0,7 -0,4

0,4 0,6

2010-2009 2011-2010 2012-2011 2013-2012 2014-2013 2015-2014 2016-2015 2017-2016 2018-2017

Quintil de riqueza, 2018

5,2

8,1

11,3

Sin nivel/ Primaria Secundaria Superior

Nivel educativo de la madre, 2018

15,0

11,9

10,0

6,8

3,4

Superior

Cuarto

Intermedio

Segundo

Inferior



PERÚ: PREVALENCIA DE ANEMIA EN NIÑAS Y NIÑOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD, 2005 - 2018

(Porcentaje)
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2005 2007 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

57,7 56,8
50,4 50,3

41,6 44,5 46,4 46,8 43,5 43,6 43,6 43,5

-2.9 p.p. **

Quinquenio 2018/2013

-0.1 p.p.

Año: 2018/2017

-0,9
-6,4

(***)

-0,1
-8,7

(***)

(**)

2,9 1,9 0,4

-3,3
(***)

0,1 0,0

-0,1

2007-2005 2009-2007 2010-2009 2011-2010 2012-2011 2013-2012 2014-2013 2015-2014 2016-2015 2017-2016 2018-2017

Diferencia en puntos porcentuales

2018

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
1/Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.



PERÚ: PREVALENCIA DE ANEMIA EN NIÑAS Y NIÑOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD, 2005 - 2018

(Porcentaje)

21

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

Área de residencia

53,2 53,3

46,8 46,6

37,5
39,9

43,8 42,3
40,5 39,9 40,0 40,9

64,5
61,0

56,7 56,6

49,6
53,0 51,7

57,5

51,1
53,4 53,3

50,9

2005 2007 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Rural

Urbana

Quintil de riqueza, 2018

Nivel de educación de la madre, 2018

Inferior Segundo Intermedio Cuarto Superior

53,6
47,9

41,6 38,3

27,2

Sin Nivel/ Primaria Secundaria Superior

51,9
47,7

34,0



PERÚ: PREVALENCIA DE ANEMIA EN NIÑAS Y NIÑOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD, 2016-2018

(Porcentaje)
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Edad en meses

56,7

59,6

56,1

64,6

60,7

59,9

61,2 60,9

59,8 55,4

54,8 48,9
53,5 46,1

43,1

38,1

39,0

36,6
38,1

34,2

34,5
31,2

29,5

33,8
30,0

26,5

28,1

25,9

29,8

24,7

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

Series1 Series2 Series32016 20182017

6 a 8 meses 9 a 11
meses

12 a 17
meses

18 a 23
meses 24 a 35

meses

57,4 61,8
56,5

42,7

30,4

Grupo de edad en meses, 2018

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.



2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

14,1

18,4 17,0
19,6

23,6 24,5

30,3 29,2 30,7 31,3

PERÚ: NIÑAS Y NIÑOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD QUE CONSUMIERON SUPLEMENTO DE HIERRO, 2009 - 2018

(Porcentaje)

23

Formas de presentación del 

Suplemento de hierro, 2018

0,5

4,9

9,1

20,1

Otra 1/

Gotas

Jarabe

Micro-
nutrientes

7,7 p.p. (***)

Quinquenio 2018/2013

0,6 p.p. 

Año: 2018/2017

(***)

4,3

-1,4

(**)

2,6

(***)

4,0 0,9

(***)

5,8

-1,1

(*)

1,5 0,6

2010-2009 2011-2010 2012-2011 2013-2012 2014-2013 2015-2014 2016-2015 2017-2016 2018-2017

Diferencia en puntos porcentuales

Nota: Se indaga el consumo de suplemento de hierro en los últimos 7 días anteriores a la entrevista.

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
1/ Comprende hierro en gomitas, jarabe multivitamínico que contiene hierro, entre otros.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.



PERÚ: NIÑAS Y NIÑOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD QUE CONSUMIERON SUPLEMENTO DE HIERRO, SEGÚN DEPARTAMENTOS, 2018

(Porcentaje)

24

21,2
21,8
23,1
24,4

26,6
26,8
27,1

28,6
29,4
29,5
29,7

31,6
32,6

34,8
35,1
35,4
35,6

37,2
37,6
38,2
38,6
39,2
39,4
40,0

44,6
44,6

Madre de Dios

Ucayali

Puno

Ica

Lambayeque

Amazonas

Prov. de Lima  1/

Prov. Const. del Callao

Junín

La Libertad

San Martín

Tacna

Región Lima  2/

Cajamarca

Loreto

Arequipa

Pasco

Cusco

Huánuco

Moquegua

Piura

Tumbes

Áncash

Ayacucho

Huancavelica

Apurímac

Nota: Se indaga el consumo de suplemento de hierro en los últimos 7 días anteriores a la entrevista.
1/Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

Nacional
31,3%



PERÚ: NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 12 MESES CON VACUNAS BÁSICAS COMPLETAS PARA SU EDAD, 2009 - 2018

(Porcentaje)
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Nota: Vacunas básicas completas incluye 1 dosis de BCG, 3 dosis de Pentavalente y 3 Dosis  contra la Poliomielitis.
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

1,5 p.p.

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

60,4 66,5

77,2 76,8

63,2
55,7

69,4 74,0
78,9 80,9

17,7 p.p. ***

Quinquenio 2018/2013

2,0 p.p.

Año: 2018/2017

(***)
6,1

(***)
10,7

-0,4
-13,6
(***)

-7,5
(***)

(***)
13,7

(***)
4,6

(***)
4,9 2,0

2010-2009 2011-2010 2012-2011 2013-2012 2014-2013 2015-2014 2016-2015 2017-2016 2018-2017

Diferencia en puntos porcentuales

78,8

88,6

95,4

78,1

88,1

93,9

95,4

Polio 3

Polio 2

Polio 1

Pentavalente 3

Pentavalente 2

Pentavalente 1

BCG

Tipos de vacunas, 2018



28,8
(***)

16,6
(***)

2,2 2,6 0,3

2,7
(*) 0,7

3,3
(***)

-1,0

2010-2009 2011-2010 2012-2011 2013-2012 2014-2013 2015-2014 2016-2015 2017-2016 2018-2017

PERÚ: MENORES DE 12 MESES DE EDAD CON VACUNAS CONTRA NEUMOCOCO, 2009 - 2018

(Porcentaje)
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2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

29,0

57,8

74,4 76,6 79,2 79,5 82,2 82,9
86,2 85,2

Nota: Incluye 2 dosis de Neumococo.

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.010).
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional de Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

6,0 p.p. (***)

Quinquenio 2018/2013

-1,0 p.p. 

Año: 2018/2017

Quintil de riqueza, 2018

83,6
85,0 84,9

86,3

Lima
Metropolitana

1/

Resto
Costa

Sierra Selva

Región natural, 2018

86,7

89,6

81,3

86,1

84,0

Superior

Cuarto

Intermedio

Segundo

Inferior

Diferencia en puntos porcentuales



PERÚ: MENORES DE 12 MESES DE EDAD CON VACUNAS CONTRA ROTAVIRUS, 2009 - 2018

(Porcentaje)
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Nota: Incluye 2 dosis de Rotavirus.
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.010).
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional de Callao.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

36,5

60,5

77,5 81,1 78,1 78,2 80,9 81,3 84,7 84,0

5,9 p.p.(***)

Quinquenio 2018/2013

-0,7 p.p.

Año: 2018/2017

24,0
(***) 17,0

(***)
3,6
(*)

-3,0

0,1

2,7
(*) 0,4

3,4
(***) 0,7

2010-2009 2011-2010 2012-2011 2013-2012 2014-2013 2015-2014 2016-2015 2017-2016 2018-2017

Quintil de riqueza, 2018

82,5
84,2 83,3 84,4

Lima
Metropolitana

1/

Resto
Costa

Sierra Selva

Región natural, 2018

86,4

87,0

82,3

83,3

82,9

Superior

Cuarto

Intermedio

Segundo

Inferior

Diferencia en puntos porcentuales



PERÚ: INFECCIÓN RESPIRATORIA AGUDA (IRA) EN NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS DE EDAD, 2009 - 2018

(Porcentaje)

28

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

16,0 17,1 16,4
13,9 13,3

16,8
15,1 15,9

14,6 14,4

1,1 p.p.

Quinquenio 2018/2013

-0,2 p.p.

Año: 2018/2017

1,1

-0,7

-2,5 (***)

-0,6 (***)

3,5 (***)

-1,7 (***)

0,8

-1,3
(***)

-0,2
(***)

2010-2009 2011-2010 2012-2011 2013-2012 2014-2013 2015-2014 2016-2015 2017-2016 2018-2017

Diferencia en puntos porcentuales

2018

Nota: IRA, tos acompañada con respiración rápida, agitada; dificultad para respirar por problema de pecho o nariz.
* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.



PERÚ: ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA (EDA) EN MENORES DE 5 AÑOS DE EDAD, 2009 - 2018

(Porcentaje)

29

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

14,0 14,9
13,9

12,3
10,9

12,1 12,0 11,5 11,0 10,7

-0,2 p.p. 

Quinquenio 2018/2013

-0,3 p.p.

Año: 2018/2017

0,9

-1,0 -1,6 (**) -1,4 (**)

1,2 (*)

-0,1 -0,5 -0,5 -0,3

2010-2009 2011-2010 2012-2011 2013-2012 2014-2013 2015-2014 2016-2015 2017-2016 2018-2017

2018

Diferencia en puntos porcentuales

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.



4. FACTORES DE RIESGO EN LA SALUD

 Sobrepeso

 Obesidad

 Bajo consumo de frutas y verduras

 Riesgo cardiovascular según perímetro abdominal.



2014 2015 2016 2017 2018

36,1 35,5 35,5 36,9 37,3

31

Nota: Se ha considerado el cálculo del sobrepeso en: adolescentes (15 a 17 años) mayor a una desviación estándar del  Índice de Masa Corporal para la edad, adultos (18 a 59 años) >=25kg/m2, 
adulto mayor (60 y más años) >=28kg/m2. Excluye a mujeres gestantes.

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.010).}
1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

1,2 p.p. **

Variación acumulada 2014-2018

-0,6

0,0

1,4
(**)

0,4

2015-2014 2016-2015 2017-2016 2018-2017

PERÚ: SOBREPESO EN PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD, 2014 – 2018

(Porcentaje)

29,6
32,4
33,1
33,6
33,7
33,9
34,2
34,6
34,7
36,0
36,8
37,1
37,5
37,5
37,6
37,7
37,9
38,5
38,6
38,7
38,8
38,8
38,9
38,9
39,2
40,9

Huancavelica
Puno

Amazonas
Huánuco

Apurímac
Cusco

Ayacucho
Loreto

Cajamarca
Áncash

Junín
Ica

Arequipa
San Martín

Pasco
Lambayeque

Ucayali
Madre de Dios

Provincia de Lima 1/
Tumbes

Región Lima  2/
Moquegua

Piura
La Libertad

Prov. Const. del Callao
Tacna2018

Diferencia en puntos porcentuales

Nacional
37,3%

37,1% 37,5%



2014 2015 2016 2017 2018

18,5 17,8 18,3
21,0 22,7

PERÚ: OBESIDAD EN PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD, 2014 - 2018

(Porcentaje)

32

Nota: Se ha considerado el cálculo de la obesidad en: adolescentes (15 a 17 años), mayor a dos desviaciones estándar del Índice de Masa Corporal para la edad, adultos (18 a 59 años) 
>=30kg/m2, adulto mayor (60 y más años) >=32kg/m2. Excluye a mujeres gestantes.

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.010).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

4,2 p.p. (***)

Variación acumulada 2014-2018

21,4 21,9 22,4 23,6 25,3

9,8 9,8 10,8 11,0 12,1

2014 2015 2016 2017 2018

Urbana

Rural

Área de residencia

24,3

22,9

20,2

Superior

Secundaria

Hasta
primaria

Nivel de educación, 2018

-0,7

0,5

2,7
(***) 1,7

(***) 

2015-2014 2016-2015 2017-2016 2018-2017

Diferencia en puntos porcentuales

26,0% 19,3%
Sexo:



PERÚ: CONSUMO DE CINCO PORCIONES DE FRUTA Y/O ENSALADA DE VERDURAS AL DÍA DE LAS PERSONAS 

DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD, 2014 - 2018
(Porcentaje)

33

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.010). 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

2014 2015 2016 2017 2018

10,8
9,3

10,8 10,9 11,0

0,2 p.p.

Variación acumulada 2014-2018
12,1% 10,0%

Sexo, 2018

12,5

5,1

Urbana Rural

Área de residencia, 2018

-1,5 (***)

1,5 (***)

0,1 0,1

2015-2014 2016-2015 2017-2016 2018-2017

Diferencia en puntos porcentuales



PERÚ:  RIESGO CARDIOVASCULAR SEGÚN PERÍMETRO ABDOMINAL EN PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD, 2018

(Porcentaje)

34

Nota: Se excluye a las personas postradas, las mujeres gestantes, mujeres post parto, personas con incapacidad física que impida la medición. Clasificación según guía 
para la valoración nutricional antropométrica dado por el CENAN.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

Nacional

36,4 22,3

41,2

Sexo

Área de residencia

Riesgo 
bajo

Riesgo
alto

Riesgo muy alto

Quintil de riqueza

50,7

45,5

44,0

39,4

25,9

Superior

Cuarto

Intermedio

Segundo

Inferior

52,7

49,9

28,1

8,8

60 y más

30-59

20-29

15-19

Edad

Riesgo bajo

Riesgo alto

Riesgo muy
alto

18,4

21,2

60,4

55,1

23,6

21,4 44,4

22,8

32,7

28,2

20,4

51,4
Riesgo bajo

Riesgo alto

Riesgo muy
alto

Urbana Rural



5. ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

 Hipertensión arterial

 Diabetes mellitus

 Prevención y control del cáncer.



PERÚ: PREVALENCIA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD, 2014 - 2018

(Porcentaje)

36

Nota: La prevalencia se estimó en base  a los que tenían diagnóstico por profesional de salud y los reportados en campo.

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.010).
1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

2014 2015 2016 2017 2018

20,7
17,8 17,6 18,6 20,1

-0,6 p.p.

Variación acumulada 2014-2018

-2,9 (***)

-0,2

1,0 (*) 1,5 (***)

2015-2014 2016-2015 2017-2016 2018-2017 14,5
14,8
15,3
15,5
16,1
16,8
17,5
17,9
18,0
18,0
18,1
18,6
18,7
19,1
19,3
19,3
19,4
19,4
20,7
21,4
22,0
22,9
23,1
23,3
23,8
24,0

Ucayali

Huánuco

Junín

Ayacucho

Apurímac

Huancavelica

Lambayeque

La Libertad

Pasco

San Martín

Cajamarca

Moquegua

Madre de Dios

Puno

Áncash

Tacna

Arequipa

Cusco

Amazonas

Provincia de Lima 1/

Piura

Loreto

Prov. Const. del Callao

Ica

Tumbes

Región Lima  2/

Diferencia en puntos porcentuales

Nacional
20,1%

18,1%
22,1%



2014 2015 2016 2017 2018

3,2 2,9 2,9
3,3

3,6

PERÚ: DIABETES MELLITUS DIAGNOSTICADA POR PROFESIONAL DE SALUD EN PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD, 

2014 - 2018
(Porcentaje)

37

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.010).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

1,3
2,6 3,2

4,6
6,2

Inferior Segundo Intermedio Cuarto Superior

Quintil de riqueza, 2018

3,9% 3,3%

Sexo, 2018

-0,3 (*)

0,0 0,4 0,3

2015-2014 2016-2015 2017-2016 2018-2017

0,4 p.p.

Variación acumulada 2014-2018

Diferencia en puntos porcentuales



PERÚ: MUJERES DE 30 A 59 AÑOS DE EDAD QUE SE REALIZARON LA PRUEBA DE PAPANICOLAOU EN LOS ÚLTIMOS 3 AÑOS, 

2014 - 2018
(Porcentaje)

38

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.010).
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

2014 2015 2016 2017 2018

55,3
58,2 59,9 62,8 61,8

6,5 p.p. (***)

Variación acumulada 2014-2018

66,9 61,4 57,8 54,4

Lima
Metropolitana

1/

Resto Costa Sierra Selva

Región natural, 2018

79,2 77,9 79,2
83,3 82,3

2014 2015 2016 2017 2018

Conocieron sus resultados

2,9 (***)
1,7

2,9 (***)

-1,0

2015-2014 2016-2015 2017-2016 2018-2017

Diferencia en puntos porcentuales



PERÚ: MUJERES DE 30 A 59 AÑOS DE EDAD QUE SE REALIZARON EXAMEN CLÍNICO DE MAMA EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES, 

2014 - 2018
(Porcentaje)

39

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.010).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

2014 2015 2016 2017 2018

22,4
20,4 20,1

22,6
21,6

-0,8 p.p.

Variación acumulada 2014-2018

20,7 21,4 23,1

30 a 39 años 40 a 49 años 50 a 59 años

Grupo de edad, 2018

12,4

19,7

30,7

Hasta primaria Secundaria Superior

Nivel de educación, 2018

-2,0 (**)
-0,3

2,5 (***)

-1,0

2015-2014 2016-2015 2017-2016 2018-2017

Diferencia en puntos porcentuales



6. VIOLENCIA FAMILIAR

 Violencia contra la mujer en los últimos 12 meses

 Personas que corrigen a las niñas y niños de 1 a 5 años

de edad y principales formas que utilizan de corrección.



PERÚ: VIOLENCIA FAMILIAR CONTRA LA MUJER DE 15 A 49 AÑOS, EJERCIDA EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES POR EL ESPOSO O 

COMPAÑERO, 2018

41

* Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.010).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

(Porcentaje)

Violencia
total

Psicológica
y/o verbal

Física Sexual

38,1 36,9

10,3

2,6

33,0

42,2

39,1

33,6

Superior

Secundaria

Primaria

Sin
educación

Quintil de riqueza

28,0

36,4

40,7

42,3

40,3

Superior

Cuarto

Intermedio

Segundo

Inferior

VIOLENCIA TOTAL

Nivel de educación



PERÚ: PERSONAS QUE CORRIGEN A LAS NIÑAS Y NIÑOS DE 1 A 5 AÑOS DE EDAD Y PRINCIPALES FORMAS QUE 
UTILIZAN EL PADRE Y LA MADRE CUANDO LAS/LOS CORRIGEN, 2018

(Porcentaje)

42

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2018.

11,1

20,4

35,6

44,0

60,9

9,8

11,1

30,6

43,5

61,7

Con golpes o
castigos físicos

Palmadas

Prohibiéndoles algo
que les gusta

Habla con él/ella
 y explica su conducta

Reprimenda verbal

PADRE

MADRE

Principales formas que utilizan el padre y la madre 
para corregir a sus hijas/os

Madre Padre Abuelos Nadie
corrige

Hermana/o

94,3

63,6

6,2 3,4 2,6

Personas que corrigen a las niñas y niños de 1 a 5 años 

de edad en el hogar




