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La hipertension, también conocida como tension arterial alta o
elevada, es un trastorno en el que los vasos sanguineos tienen una
tension persistentemente alta, lo que puede dafiarlos. Cada vez
que el corazoén late, bombea sangre a los vasos, que llevan la
sangre a todas las partes del cuerpo. La tensién arterial es la
fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de los vasos
(arterias) al ser bombeada por el corazon. Cuanta mas alta es la
tension, mas esfuerzo tiene que realizar el corazén para bombear.
La mayoria de las personas con hipertension no muestra ningun
sintoma. En ocasiones, la hipertension causa sintomas como
dolor de cabeza, dificultad respiratoria, vértigos, dolor toracico,
palpitaciones del corazon y hemorragias nasales, pero no
siempre. Si no se controla, la hipertension puede provocar un
infarto de miocardio, un ensanchamiento del corazén y, a la larga,
unainsuficiencia cardiaca.

El Dia Mundial de la Hipertension (World Hypertension Day) se
celebratodos los afios el 17 de Mayo, para este afio el Lema “Estilo
de Vida Saludable, presion arterial saludable” con el objetivo de
crear conciencia de esta enfermedad e instalar en la poblacion la
importancia de mantener un nivel de presion arterial adecuado
como medida preventiva.

La hipertension arterial es un problema de salud que afecta a mas
del 25-30% de la poblacion, de los cuales un nimero importante de
personas no estan tratadas y de aquellas que reciben tratamiento
mas del 50% no tienen las cifras de tensién controladas.

La hipertension es uno de los principales factores de riesgo para
las enfermedades cardiovasculares, como el infarto de miocardio,
los accidentes vasculares cerebrales, la insuficiencia cardiaca,
entre otras.
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Las personas con diabetes son un grupo con mayor riesgo de
presentar hipertension arterial. Mas del 80% de los sujetos con
diabetes tipo 2 tienen hipertension, y ademas por lo general
necesitan mayor nimero de medicamentos para normalizar las
cifras de tension.

Dado que también la diabetes es un importante factor de riesgo
de enfermedades cardiovasculares, su asociacion con
hipertensidn claramente multiplica este riesgo.

En base a ello los valores de tension arterial que se consideran
“normales” son inferiores a los de las poblacién no diabética y
deben estar por debajo de 130/80 mmHg.

La dieta adecuada, baja en sal, la pérdida del exceso de pesoy la
realizacion frecuente de ejercicio fisico son fundamentales para el
correcto control de la tension arterial, asi como de la diabetes. Por
otro lado es frecuente que la mayoria de pacientes con diabetes
deban tomar medicacion para controlar la hipertension, lo cual ha
demostrado claramente sus beneficios para disminuir las
enfermedades cardiovasculares.

Referencia:
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H : Grafico N°01: Tendencia de episodios de EDAs en poblacion general
Enfermedad Diarreica AQUda (EDA) DIRIS Lima Sur. Desde el 2015 hasta la SE 16- 2019

En la presente SE 16 se han notificado un total de 579 episodios 15.933 13 251 10.297 11599
de EDA Acuosa. Hasta la SE 16 se han acumulado un total de
11,599 episodios de EDAs acuosas y 10 casos de EDAs 1000

Disentéricas . (Grafico N°01).

El Canal endémico de las EDAs nos indica que en la SE 15 los .
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Episodios de EDA

El10% (1 145) de los casos notificados Corresponden alos nifios Fuente: NOTIWEB- Equipo Funcional de Epidemiologia e Inteligencia Sanitaria. DIRIS Lima Sur

menores de 1 afio de edad, inferior a lo observado en lo ultimos
tres afios (Grafico N°03), sin embargo la proporcién de episodios Grafico N°02: Canal endémico de episodios de Enfermedad Diarreica Aguda
de EDA en nifios de 1 a 4 afios es similar en los Gltimos afios. El 1400 DIRIS Lima Sur - SE 01 al 16 del 2019

grupo de edad mayor de 5 afios es quien presenta el mayor
numero de casos notificados con un total de 6,925 episodios de
EDA, frente alos 1,145 episodios de EDAreportados en menores
de 1 afio de edad, sin embargo, el riesgo de enfermar es mayor en
menores de 1 afio de edad con una tasa de incidencia acumulada
(ajustada a la SE 16) es de 99.7 episodios de EDA x 1,000
menores de 1 afio, que significa 9.9 veces mas riesgo de
enfermar que en mayores de 5 afios que presentan una tasa de
incidencia acumulada de 10.1 episodios de EDAx 1,000 >5 afios.
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Los distritos de San Bartolo, Punta Negra y Punta Hermosa son Semanas epidemiologicas

los que presentar el mayor riesgo de enfermar de EDA, sin Zona Bxito_F1Zona Seguridad _ Zona Alarma [12019]
embargo , son los distritos de Villa El Salvador y Chorrillos Fuente: NOTIWEB- Equipo Funcional de Epidemiologia e Inteligencia Sanitaria. DIRIS Lima Sur
quienes mayor numero de episodios de EDA han notificado .

(Grafico N°05).

Grafico N°03: Proporcion de casos de EDA segun grupo de edad por afios
DIRIS Lima Sur. SE 01 a 16 del 2016 - 2019
Grafico N°05: Mapa de Tasa de Incidencia Acumulada (ajustada) de EDAs por
distritos. DIRIS Lima Sur, hasta la SE 16 - 2019 B <1afio M 1a4afios >de 5 afios
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D it Gréfico N°04: Nimero de episodios y Tasa de Incidencia Acumulada (ajustada) de
CHORRILLOS EDAs por grupo de edad. DIRIS Lima Sur, hasta la SE 16 - 2019
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Infeccion Respiratoria Aguda (IRA)

En la presente SE 16 se han notificado un total de 1,591 episodios
de Infecciones respiratorias agudas en menores de 5 afios. Hasta
la SE 16 se tiene un acumulado de 23,742 episodios de IRAs en
menores de 5 afios.

El Canal endémico de las IRAs nos indica que en la SE 16, se
encuentran ubicados en la Zona de Exito (Grafico N°06), donde
se observa una disminucion del 14.1% respecto a la SE anterior
sin embargo, es 25% menor con respecto al afio anterior en la
misma SE.

Los distritos de San Bartolo, Santa Maria del Mary Punta Negra a
son los que tiene el mayor riesgo de enfermar de IRAs con una
tasa de incidencia acumulada de 1,768; 1,522 y 1,556 episodios
de IRAs x 1,000 <5 afios respectivamente. (Grafico N°07).

Grafico N°06: Canal endémico de episodios de IRAs en menores de 5 afos
DIRIS Lima Sur - SE 01 al 16 del 2019
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Fuente: NOTIWEB- Equipo Funcional de Epidemiologia e Inteligencia Sanitaria. DIRIS Lima Sur

Grafico N°07: Tasa de Incidencia Acumulada (Ajustada) de las Infecciones
Respiratorias Agudas en <5 afios por distritos. DIRIS Lima Sur, SE 16 - 2019
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SOB/Asma en menores de 5 aiios

En la presente SE 16 se han notificado un total de 83 episodios de
Sindrome Obstructivo Bronquial/Asma en menores de 5 afios.
Hasta la SE 16 se tiene un acumulado de 1,263 episodios de
SOB/Asma.

El Canal endémico de las SOB/Asma nos indica que para la SE
16 se encuentra ubicada en la zona de Exito, con una disminucién
del 13.5% con respecto a la SE anterior y un 52.3% menos con
respecto ala misma SE del afio anterior.

Los distritos de Villa El Salvador y Chorrillos son los que tiene el
mayor riesgo de enfermar de SOB/Asma con una tasa de
incidencia acumulada de 40.5 y 38.0 episodios de SOB/ASma x
1,000 <5 afios respectivamente. (Grafico N°09).

Grafico N°08: Canal endémico de episodios de SOB/Asma en menores de 5 afios
DIRIS Lima Sur - SE 01 al 16 del 2019
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Grafico N°09: Tasa de Incidencia Acumulada (Ajustada) del Sindrome Obstructivo
Bronquial y Asma en <5 afios por distritos. DIRIS Lima Sur, SE 16 - 2019

Z’TQlSﬂD 287]900 29!]900 SﬂJlQOD 3111500 Ea Dlﬁoﬂ

LAMCTORIA

sanius
= A
bles 1 LAMOUNA
hosves oS |
\

suRouILLD £

proariones CIENEGUILLA

NOMBRE DEL DISTRITO
BARRANCO
CHORRILLOS
SANTIAGO DE SURCO i
SAN JUAN DE MIRAFLORES |
VILLA MARIA DEL TRIUNFO [
VILLA EL SALVADOR
LURIN
PACHACAMAC
PUNTA HERMOSA
PUNTA NEGRA

Tasa Incidencia SOB/Asma
Mencor de 5 anos

SE 01 - 16 del 2019
SAN BARTOLO

g Si
SANTAMARADELMAR | = : ; I Sin casos
PUCUSANA SR ! [Joo1-7.61
; I 762 - 28.92
I 28.93 - 40.53

2 0 4 Kilometros

T T T — T . T T
279900 287900 295900 303900 311900 319900

Fuente: NOTIWEB- Equipo Funcional de Epidemiologia e Inteligencia Sanitaria. DIRIS Lima Sur




Boletin Epidemiolégico - SE 16 del 2019

Neumonia
En la presente SE 16 se han notificado un total de 56 casos de

Neumonia de los cuales el 39.3% (22) corresponde a los menores
de 5 afios de edad, con un acumulado de 700 casos de Neumonia
delos cuales el 39% corresponden a <5 afios (287).

El Canal endémico de las Neumonias en menores de 5 afios nos
indica que en la SE 16, se encuentran ubicados en la Zona de
alarma (Grafico N°11), presentandose una aumento del 57.1% (8
casos) con respecto ala SE anteriory es 43.6% (17 casos) menor
con respecto al afio anterior en la misma SE.

El grupo de edad mayor de 5 afios es quien presenta el mayor
numero de casos notificados con un total de 413 casos de
Neumonias, frente a los 287 casos de Neumonias reportados en
menores de 5 afios de edad, sin embargo, el riesgo de enfermar
es mayor en menores de 5 afios de edad con una tasa de
incidencia acumulada (ajustada a la SE 16) de 4.9 casos de
Neumonias x 1,000 menores de 5 afios, que significa 8.1 veces
mas riesgo de enfermar que en mayores de 5 afios que presentan
una tasa de incidencia acumulada de 0.6 casos de Neumonias x
1,000 >5 afos. detallado en el Grafico N°11.

El Hospital Maria Auxiliadora es el establecimiento de salud que
mayor notificacion de neumonias en menores de 5 afios (47.7%)
del total de neumonias que reporta, seguido del Hospital de
EsSalud Guillermo Kaelin (24.0%) y el Emergencias Villa El
Salvador (27.9%).

El distrito de procedencia que mayor niumero de episodios de
Neumonia en <5 afios es Villa Maria del Triunfo, representando el
41.1% (228) del total de casos, seguido del distrito de Villa El
Salvador con 27.9% (223). (GraficoN°13y 14)

Grafico N°10: Canal endémico de episodios de Neumonias en menores de 5 afios
DIRIS Lima Sur - SE 01 al 16 del 2019
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Fuente: NOTIWEB- Equipo Funcional de Epidemiologia e Inteligencia Sanitaria. DIRIS Lima Sur

Grafico N°11
Tasa de incidencia ajustada de los Episodios de Neumonia por grupos de edad
DIRIS Lima Sur, 2019, Hasta SE 16
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Fuente: NOTIWEB- Equipo Funcional de Epidemiologia e Inteligencia Sanitaria. DIRIS Lima Sur

Se recomienda a los establecimientos de salud que conforman la
RIS Villa Maria del Triunfo y Villa ElI Salvador fortalecer las
actividades de promocién y prevencién con énfasis en el
reconocimiento de los signos de alarma de Neumonia. Estos
temas deberan continuar dandose en las charlas intramurales
realizadas en los pasillos de atencidén de consulta externa.

Grafico N°12: Tasa de Incidencia Acumulada (Ajustada) de las Neumonias en <5
afios por distritos. DIRIS Lima Sur, SE 16 - 2019
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Grafico N°13: Tendencia de casos de Neumonias en menores de 5 afios del
distrito de Villa Maria del Triunfo
DIRIS Lima Sur - SE 01 al 16 del 2019
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Grafico N°14: Tendencia de casos de Neumonias en menores de 5 afios por distrito
DIRIS Lima Sur - SE 01 al 16 del 2019
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Vigilancia de Enfermedades
Inmunoprevenibles
Sarampion / Rubéola

Hasta la SE 16 se han notificado un total de 13 sospechosos de
Sarampioén/Rubéola, 13 han sido descartados y 2 aun estan
pendiente de resultados de laboratorio, procede del Distrito de
Chorrillos, y 01 caso confirmado probablemente importado
procedente del distrito de Santiago de Surco, se han realizado las
acciones correspondiente (Barrido, seguimiento de contactos ;
BAI, BAC).Los distritos de San Juan de Miraflores, Chorrillos,
Santiago de Surco y Villa el Salvador son quienes estan
cumpliendo con el indicador de Tasa de Notificacion de Casos
Sospechosos de Sarampion-Rubéola con 3.4, 2.3, 2.1x 10°
habitantes respectivamente en los distritos de Villa el Salvador,
San Juan de Miraflores, y Villa Maria del Triunfo, los distritos de
Santiago de Surco y Chorrillos no alcanzado con el indicador pero
han realizado la notificacibn de un caso sospechoso de
Sarampion/Rubéola.Son ocho distritos que no han realizado la
notificacion de ningun caso sospechoso de Sarampion/Rubéola,
por lo cual son considerados distritos en “Silencio
Epidemiologico”. (GraficoN°15)

Grafico N°15: Mapa del indicador de Tasa de notificacion de Sarampién/Rubéola
DIRIS Lima Sur, SE 01 a 16- 2019
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Varicela

Hasta la SE 16 se han notificado un total de 154 casos de Varicela
que corresponden a la jurisdicciéon de la DIRIS Lima Sur. El
84,4% (130) corresponden a Varicela sin complicaciones y el
15,6% (24) son Varicela con complicaciones. El 64.4% (98)
provienen del distrito de Villa Maria del Triunfo.

El 65.6% (101) de los casos de varicela corresponden a nifios
menores de 5 afios de edad, el 27.3% (41) de 5a 17 afios de edad
(edad escolar), grupo de edad que puede ocasionar brotes por
estar en lugares concentrados como las instituciones educativas.

El52,6% (81) son del sexo Masculino.

Numero de Casos
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Parotiditis

Hasta la SE 16 se han notificado un total de 45 casos de
parotiditis, procedentes del distrito de Chorrillos, notificados por
policlinico de chorrillos del Ejercito Peruano, de los cuales 8
(17,8%) han presentado parotiditis con complicaciones (orquitis)
Los 45 son de sexo masculino y las edades oscilan entre 18 y 30
anos. Actualmente, existe transmision de virus de Parotiditis en la
dependencia militar Cuartel Alfonso Ugarte de la 1° Brigada de
Fuerzas Especiales, se espera que aumenten los casos por la
presencia de factores que facilitan su transmision (ambientes
cerrados con presencia de conglomerados como comedor,
habitaciones compartidas, aulas, entre otros.

Grafico N°16: Tendencia de casos de Parotiditis Grafico N°17: Tipo de

DIRIS Lima Sur, SE 01 a 16 - 2019 Parotiditis. DIRIS Lima Sur,
. SE 01216 - 2019
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Tos Ferina

Hasta la SE 16 se han notificado un total de 22 casos de Tos
Ferina, de los cuales 14 ha sido descartados laboratorialmente,
04 aun pendientes de resultados y 04 confirmando notificado por
el Hospital de Emergencias Villa El Salvador, se trata de un
menor de 1 mese de edad, y de un afio de edad procedente del
Distrito de Villa el Salvador pertenece a la jurisdisccion del CMI
San José, se ha realizada las actividades epidemiologicas
correspondientes (Busqueda Activa, bloqueo Epidemioldgico,
construccion de cadena epidemiolégica, censo de contactos).

Grafico N°18 Mapa de casos confirmados de Tos Ferina
DIRIS Lima Sur, SE 01.a 16 - 2019
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Enfermedades Zoonoticas y
Trasmitidas por Vectores

Leptospirosis
En la SE 16 del 2019 se han notificado 06 casos probables de

Leptospirosis, de los cuales 03 descartadas y 03 de ellos han sido
confirmados.

Los casos confirmados han sido notificados por el Hospital de
Emergencias Villa El Salvador y Maria Auxiliadora cuyo lugar de
infeccion es el distrito de Juanjui de la region San Martin Luriny
de Chorrillos. Tienen 06 afios , 20 y44afios.

Malaria

Hasta la SE 16 se han notificado un total de 08 casos confirmados
de Malaria por P. Vivax, de los cuales 04 casos son importados del
pais de Venezuela quienes fueron notificados por el Hospital
Maria Auxiliadora. tres casos tienen como lugar de infeccién el
distrito de Iquitos y 01 del distrito de Trompeteros de la region de
Loreto notificados por la Clinica San Pablo, CS Nuevo Lurin y el
Hospital Maria Auxiliadora.

Grafico N°19: Mapa de procedencia de los casos de Malaria P. Vivax
DIRIS Lima Sur, SE 01.a 16 - 2019
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Dengue

Hastala SE 16 se han notificado un total de 15 casos de Dengue,
de los cuales 13 ha sido descartados laboratorialmente (INS) y01
casos continua como probable dengue sin signos de Alarma
procedente del distrito de Surco cuyo lugar probable de infeccion
es la region Junin (Pangoa ) y 01 casos continua como probable
dengue con signos de alarma procedente del distrito de Villa
Maria del Triunfo .

Vigilancia de Febriles

Hasta la SE 16 se han notificado un total de 15,997 febriles, es
decir, 2.1% (326) mas de lo notificado durante el afio 2018.

El mayor porcentaje de febriles lo encontramos en el grupo de
edad de 1 a 4 afios, que representan el 34.8% (5,544) del total,
seguido del grupo de edad de 20 a 59 afios con 19.2% (3,055) y el
grupo con menor numero de casos es el de adultos mayores con
soloel4.2% (676).

El Canal endémico de Febriles nos indica que en la SE 16 se
encuentran ubicados en la Zona de Alarma (Grafico N°20),
presentandose un ligero disminucion del 5% (40 febriles) respecto
a la SE anterior y 18% (182 febriles) menos con respecto al afio
anterior en la misma SE.

Se observa una notable disminucién de febriles, sin embargo,
cuando se analiza por establecimientos que atienden las 24
horas, se observa que hay 06 establecimientos de salud que
pertenecen a los distritos de Chorrillos, Lurin, Villa El Salvador y
Villa Maria del Triunfo con aumento inusual de febriles como se
detalla en el Grafico N°21.

Estos establecimientos de Salud deberan realizar las actividades
de toma de muestra y seguimiento de la tendencia de febriles en
la sala situacional de forma diaria conforme la Norma Técnica de
Salud vigente.

Grafico N°20: Canal endémico de Febriles notificados
DIRIS Lima Sur - SE 01 al 16 del 2019
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Grafico N°21: Tendencia de los casos de febriles notificados por
establecimientos que atienden las 24 horas.
DIRIS Lima Sur - SE 01 al 16 del 2019

Semana Epidemiolégica
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD

Grafico y Analisis

1|2|3|A|5|6|7|8|9|10|11|12|13|14| 15|16

C.M.1. BUENOS AIRES DE VILLA 0 0 66 0 61 0 64 63 0 8 59 0 0 O

CMI VIRGEN DEL CARMEN 119 87 109 112 111127 87 81 61 72 43 70
C.M.1. DELICIAS DE VILLA 0 33 41 13 42 28 5 11

C.M.1. SAN GENARO DE VILLA 44 29 0 9500

|C.M.\.LURIN 53 27 39 27 38 38

|C,M.LPACHACAMAC 45 26 25 2111 21 26

VLV o |

|C.Mv\.SAN BARTOLO 0 0 0 28130 0 0 |

\ | Estacionario |

C.M.I. MANUEL BARRETO 102 72 58 55 52 51 42 45 Descenso

C.M.I. OLLANTAY 127 113122 70 78 78 86 41 Descenso

C.M.I. CESAR LOPEZ SILVA 83 50 66 64 30 70 51 73 Descenso

C.M.I. SAN JOSE 76 83 96 64 67 30 54 56 Descenso

C.M.LJUAN PABLO Il 55 46 39 49 53 46 41 37 Incremento

C.M.1. DANIEL ALCIDES CARRION 47 35 25 31 45 25 30 14 Descenso

C.M.I. JOSE CARLOS MARIATEGUI 57 48 37 19 25 21 35 31 Incremento

C.M.I. JOSE GALVEZ 115120 120 142 151109 133 97 56 74 70 74 Incremento

C.M.I. TABLADA DE LURIN 34 42 33 31 29 63 46 39 34 52 50 37 Descenso

Fuente: NOTIWEB- Equipo Funcional de Epidemiologia e Inteligencia Sanitaria. DIRIS Lima Sur
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Muerte Materna

Hasta la SE 16 se ha notificado 04 muertes materna, procedentes del Distrito de Vila
Maria del Triunfo y Barranco, el primer caso fue notificado por el Hospital de
Emergencia de Villa El Salvador con clasificacion inicial de Muerte Materna Directa,
con causa de defuncion Sindrome de Hellp, cuya residencia pertenece a la jurisdiccion
del P.S Santa Rosa de las Conchitas, el segundo caso fue notificado por el Hospital
Uldarico Rocca Fernandez de Essalud con clasificacién inicial de Muerte Materna
Indirecta, con causa probable de defuncién ACV, la tercera muerte materna fue
notificada por el Hospital Maria Auxiliadora con clasificacion inicial de MM Indirecta,
con causa probable hemorragia intracraneal (malformacion arterio venosa) y el cuarto
caso fue notificado por el Hospital de Emergencias “José Casimiro Ulloa” con
clasificacion inial de MM directa con causa basica probable de Pre eclampsia Severa.

Para el célculo de la Razon de Muerte Materna (RMM), se ha realizado un ajuste
temporal para el afio 2019 (ajustada a la SE 16) y se ha considerado para el calculo
so6lo las muertes maternas directas. Tomando en cuenta lo anteriormente descrito,
podemos observar que la RMM para el afio 2019 a la SE 16 es de 36.2 muertes
maternas por cada 100,000 nacidos vivos, cifra superior a lo observado en los Ultimos
06 afos (ver Grafico N°22).

Grafico N°22: Tendencia de la Razon de Muerte Materna. Afio 2012 al 2019 (SE 01 - 16)
DIRIS Lima Sur
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INDICADORES DE MONITOREO DE LA NOTIFICACION DE CASOS

En la SE 16, los establecimientos de salud que obtuvieron una calificacion de BUENO con el 85 % por
falta de oportunidad, son: Gaudencio Bernasconi, 5 de Mayo, Cardal, David Guerrero, Heroes del
Cenepa, Jose M. Arguedas, Los Parques, Modulo |, Nueva Esperanza Alta, Nuevo Progreso, Pampas de
San Juan, ParaisoAlto, Principe de Asturias, Rinconada, San Roque y Valle Sharon.

Grafico N°22: Establecimeintos de Salud que alcanzaron el 85% del Indicador de Notificacion
DIRIS Lima Sur - SE 16 del 2019

C.5. GAUDENCIO BERNASCONI
PS. VALLE SHARON 0 PS. 5 DE MAYO

P.S. SAN ROQUE P.S. CARDAL

P.S. RINCONADA P.S. DAVID GUERRERO DUARTE

P.S. PRINCIPE DE ASTURIAS P.S. HEROES DEL CENEPA

P.S. PARAISO ALTO P.S. JOSE M. ARGUEDAS

P.S. PAMPAS DE SAN JUAN P.S. LOS PARQUES

P.S. NUEVO PROGRESO P.S. MODULO |
P.S. NUEVA ESPERANZA ALTA
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